Нижегородская  программа  посвященная 
20-летию ОООИ « Российская  Диабетическая Ассоциация»,
 становления Российского диабетического движения.
Д и а б е т и ч е с к и й  
молодежный  коллоквиум  в  Чистых  прудах 
или    ЧП - 2010

ДИАБЕТУ  СКАЖЕМ  -  НЕТ!

ЗАВТРАК,  УЖИН  И ОБЕД

И  ТРЕХРАЗОВЫЙ  «ПОДЪЕД»,

УКРЕПЯТ   ИММУНИТЕТ,

А ЕЩЕ  ВЕЛОСИПЕД,

ЛЫЖИ, САНКИ  ИЛЬ МОПЕД

А КОМУ-ТО И БАЛЕТ

ТОЖЕ БУДУТ НЕ ВО ВРЕД.
Эти слова универсального диабетического гимна родились во время проведения 4-дневного интерактивного семинара для 50 молодых  россиян больных диабетом  в посёлке Чистые Пруды Нижегородской области. Семинар был организован Нижегородской диабетической  лигой  и отделением РДА в ходе реализации социального проекта «Диабетический молодежный коллоквиум», который стал в 2010 году победителем нижегородского конкурса социальных проектов «Будущее Нижнего». [image: image20.jpg]SOt Mexrc 3
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Три автобуса с участниками мероприятия, груженные туристическим и спортивным снаряжением, продуктами, компьютерной техникой, видеоаппаратурой отправились от «Диабет-центра» лиги 16 июля в один из 
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северных районов Нижегородской области (Краснобаковский) на обустроенный берег живописного озера (с пляжем, беседками, клумбами и  уникальной деревянной скульптурой). 
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Средь сосен суровых,  вблизи  озера участники мероприятия разбили палаточный лагерь, возле которого в свободной, спортивно-игровой форме и была выполнена насыщенная программа познавательного и оздоровительного семинара.
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Специальную программу по обучению саморегуляции и самоконтролю диабета подготовил модератор семинара, президент РООИ НДЛ 
В.И. Сентялов: презентации, спецвидеоматериалы, выступления врачей и представителей фармацевтических фирм. И все это торжеству медийных технологий  - вне душного зала -  на свежем воздухе, пропахшем сосной, вечером, когда тело испытывает приятную усталость, а мозг желает поработать…
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Отдельный раздел презентаций – рассказы молодых участников о себе, своей истории  преодоления заболевания, опыте самоконтроля, об  интересных, запоминающихся событиях в жизни. 
Катя Никерина, Катя Орехова, Наташа Осинина, Вероника Саратовская, Илья Смирнов сделали это наиболее ярко.
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А еще был конкурс «НbAlc 7%»- конкурс показателей гликированного гемоглобина (показатель определяли перед отъездом в Нижегородской диабетической лиге с помощью прибора NicoCard  II, приобретенного в рамках европейского проекта ТЕМПУС).  В конкурсе победил молодой диабетик -  Никита Кузнецов, 16 лет – он имел самый оптимальный показатель 4.5%.

Среди участников семинара были не только нижегородцы, но и гости из дружественных диабетических объединений г. Кирова и г. Обнинска, представители участвовавших в софинансировании мероприятия компаний: ООО «Ново Нордиск» - Анна Черкашенко и Михаил Сигуньков, ЗАО «Элта»- Михаил Ровнов, ООО «Минимед» Елена Недосугова, ООО«Лайфскэн» Оксана Колбина, ООО «Рош Диагностика Рус» Андрей Воробьёв. Лишь столь дружное софинансирование смогло реализовать чрезвычайно  насыщенный бюджет проекта. 
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Аниматоры, они же тренеры, из Центра детского  и юношеского туризма г. Нижнего Новгорода (руководитель группы Алексей Горбунов) выполнили свою задачу на пять с плюсом. Молодые спортсмены научили участников лагеря ставить палатки, собирать байдарки и катамараны, вязать узлы, провели спортивную увлекательную командную игру «Полоса препятствий», организовали тренировочные катания на байдарках и катамаранах, а затем командные соревнования на воде с заданиями на смекалку (конечно же, с соблюдением правил техники безопасности). 
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Не пустовали футбольная и волейбольная площадки, столы для настольного тенниса, очень популярен был и  бадминтон. 

С погодой повезло (в отличие от прошлогоднего мероприятия) - солнце, воздух и очень теплая чистая вода в озере создали почти комфортную атмосферу 
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для участников  палаточного лагеря. А вечером настоящая   чистая бревенчатая русская баня!...
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После спортивных игр и перед едой в обязательном порядке  - несколько раз в день проводилось измерение уровня сахара в крови (врач Н.В. Киселева )  строго следила за этим процессом и антигипогликемические наборы шли нарасхват…),  а потом в выверенном меню -  продукты содержащие традиционные «длинные углеводы» - щи да каши, макароны с тушенкой – прямо с костра, с добавкой. 
Руководили священным костровым процессом вице-президент Лиги Н.А. Вакина и ветеран Лиги Дмитрий Глумов (еще в 1997 году обучавшийся на первых российско-финских курсах по саморегуляции диабета «ДиаННа») отмечали, что два котла приготовленные к обеду дружно «сметались» участниками а 14,5 минут…! Самым популярным, как и в других походах, был салат, и его расхватывали «на ура!». Салат «строгали» самые ответственные  и неленивые. А главным специалистом по открыванию банок с тушенкой стал постоянный участник походов Дмитрий Жаринов (Дзержинск).

Насыщенными были и вечерние мероприятия у костра: программу «МиниГРУША» вели профессионалы авторской песни Олег и Ольга Новосельцевы (группа ГРАНИ). Гитару брали в руки и молодые участники лагеря, и тренеры, и руководители Нижегородской диабетической лиги. Самые активные рифмовали строчки диабетического гимна. В этом году сложены  лишь 4 куплета. В стихотворном «мозговом штурме» участвовали в основном девушки: Ольга Молева, Вероника Саратовская, Катя Орехова и др.  

Диабет – неумолим,

Всем нам нужен инсулин,

Но  проблему мы решим

В нём потребность утолим.
А неверной будет доза

Счастью нашему угроза

В помощь нам придет глюкоза

Зацветем,  как в мае роза…
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Братьям Андрею и Кириллу Знаменским из Арзамаса любо было [image: image18.jpg]


молодецкими игрищами заниматься, сражаясь на тяжеленных метал-лических натурных мечах, использующихся в ролевых военно-спортивных играх (они члены исторического русского клуба). А заводиле Алексею Красикову (Дзержинск)  - купаться да смеяться от души, собирая вокруг себя самых нерадивых и ленивых девчонок (и лениться надо уметь, представляя лень как элемент реабилитационного процесса!).

В первый раз туристом с Лигой отправился Никита Кузнецов, то самый с 4.5% HbA1c. Он очень старался успеть поучаствовать во всех играх и состязаниях и у него это пожалуй получалось. 

Как всегда, на спортивной высоте оказалось семейство Михеевых –Дмитрий Львович, Влад да Алёна  - добрые и милые нижегородцы.

Общение, обмен опытом, веселье, смех, удовольствия от купания, байдарок и катамаранов, а вечерами  полезные знания о диабете, рассуждения о будущем, о победе науки над недугом…, в конечном итоге, и костер за полночь, и сладкий сон до рассвета – так прошли 4 дня интерактивного семинара.
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Победителей игр и соревнований ждали награды: жилеты и сумки-пояса от компании «Ново Нордиск», футболки о компании «ЛайфСкэн» и «Рош» и другие призы. Полоски для измерения гликемии были в достатке и все приборы и «Селект», и «Нано», и «Сателлит» несмотря на экстремальную жару вели себя в полном соответствии со своими  техническими условиями.  

Две девушки из Кирова и двое юношей из Н.Новгорода носители помп, еще раз доказали, что хорошие сахара при помпе  вещь вполне  достижимая даже при наличии столь  активного распорядка дня нашего вольного поселения. 

Призов и сувениров было много, но самым «крутым» оказался многоцветный зонтик-панама. 
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В рамках фотосессии «Кольцо дружбы» получилось интересное фото: образованное из участников программы с зонтиками на голове  - кольцо - символ Всемирного Дня диабета «Единство ради победы над диабетом». 
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Руководители Лиги организовали, исполняя перипетии грантового проекта,  встречу в Чистопрудском доме культуры с жителями поселка, больными сахарным диабетом, чистенькими и пожилыми женщинами, все как одна в белых платочках: мудрых и обстоятельных в своих вопросах и желании узнать новое. Для них были проведены: беседа о диетике диабета (Сентялов В.И.), измерение уровня сахара в крови, 
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консультации по самоконтролю диабета, использованию средств экспресс-диагностики, по питанию ( Н.Вакина, Т. Черевань).

Интернет-освещению программы  коллоквиума, посвятили много внимания нижегородские социальные диасети, представленные на портале www.my-diabet.nnov.ru   (автор и руководитель портала Денис Мамаев, стал активным участников программы).
По своей сути диабетический коллоквиум представил собой обстоятельный срез Школы Жизни молодых  с диабетом  на границе их 18-летия.
Проведенный семинар предоставил возможности уникального  общения молодых людей, имеющих небольшой стаж диабета, с 30–летними диабетиками, прошедшими многолетнюю школу саморегуляции и самоконтроля диабета;  возможности оценки знаний в области самоконтроля диабета; проверки своих сил в походных условиях; приобретения и освоения туристских навыков;  физических тренировок (спортивные игры, состязания).
По результатам выполнения данной программы можно сделать следующие выводы:

1.        Реализована специальная программа по саморегуляции диабета.

2.  Проведенные спортивные мероприятия стимулировали молодых нижегородцев с диабетом к активному образу жизни.

3.    Созданы, благодаря неформальному общению, условия для создания групп взаимной поддержки среди молодежи с диабетом.

4.    Повышен уровень знаний о саморегуляции диабета молодых диабетиков-нижегородцев.

5.  Показана эффективность формулы успеха физических нагрузок как одного из действенных способов контроля диабета.
Программа диабетического коллоквиума (познания, обсуждения, тренинги, физические нагрузки) выполнена.
Многолетняя программа походов «Диаэкстим», организованных РООИ "Нижегородская диабетическая лига" в прошлые годы -  сохранена.

Программа коллоквиума, безусловно, полезна, ее целесообразно продолжить, развить и расширить, приглашать к участию представителей диабетических объединений других регионов.

РООИ "Нижегородская диабетическая лига" выражает благодарность Администрации г. Нижнего Новгорода за признание данной программы социально-значимой, за  определяющее финансирование проекта. 

Автор отчета - Наталья Сущикова,  

программ-менеджер  НРО ОООИ РДА
