








В течение двух дней у всех детей был измерен уро-
вень гликированного гемоглобина HbA1c. Это иссле-
дование пока доступно не всем и не везде в России, 
однако это измерение необходимо проводить регу-
лярно, раз в три месяца. 

 

По телевизионному каналу НТК в новостном блоке 
был показан сюжет о торжественном открытии Диа-
спартакиады с интервью Президента ОООИ «Россий-
ская Диабетическая Ассоциация» В.А. Петерковой, а 
также юных участников соревнований.

 

   
24 июня соревнования были посвящены легкой 

атлетике. Состязания по бегу проводились на тер-
ритории спортивной базы олимпийского резерва 
«Юность», на крытой беговой дорожке. Соревновани-
ям предшествовала десятиминутная разминка. 

 На дистанции 60 метров по результатам жеребьев-
ки соревновались следующие пары команд: 

1. Уфа – Краснодар
2. Воронеж – Санкт-Петербург 
3. Саратов – Ярославль. 
Соревнование проходило крайне напряженно, при 

активной поддержке болельщиков. Особенно муже-
ственно боролась команда Воронежа. 

 
Для определения команды- победителя была вы-

брана система подсчета по времени. Наилучший ре-
зультат показала команда из Санкт-Петербурга. 

  
На церемонии награждения победителям из 

Санкт-Петербурга были вручены медали за 1 место. 
Редкое благородство проявил капитан этой команды. 
Петр Нефедов отдал свою медаль самому юному и му-
жественному участнику соревнований – капитану ко-
манды из Воронежа Максиму Анненко. 

  
Второе место заняла Уфа с результатом 57,66 сек., 

третье место – Краснодар с результатом 59,03 сек. 
Кроме соревнований, дети активно купались в 

море, загорали на пляже и играли на набережной. 

25 июня команды соревновались в пионерболе. В 
связи с временной непогодой игра проводилась в кры-
том спортивном зале корпуса СФК. Команды играли 
стыковые матчи следующими парами : 

1. Саратов - Уфа 
2. Санкт-Петербург - Краснодар
3. Ярославль - Воронеж
В каждой команде было по пять человек. Спортив-

ные состязания начались с разминки.  

В первом матче победу одержала команда из Са-
ратова со счетом 10:4. Подачи члена команды Юлии 
Байгузовой были неотразимы, вся команда играла 
вдохновенно. 

 
В следующем матче играли команды Ярославля и 

Воронежа. Со значительным преимуществом победи-
ли «Ярославские ребята». Первый гол за команду из 
Ярославля забила Наталья Вахрушева.

 

 
В командах из Санкт-Петербурга и Краснодара 

участвовали по шесть человек, в полном составе. Пер-
вый мяч забил Руслан Бибалов. Матч был самым дра-
матичным, в решающий момент при счете 9:9 судьями 
были назначены два спорных мяча. В результате по-
беду одержала команда «Позитив». 

 

 
Три команды - победителя в первом круге: Ярос-

лавль, Саратов, Краснодар вышли во второй тур, где 
они играли друг с другом за призовые места. 

Во втором туре победу одержал Саратов, заняв-
ший первое место. 

  

Краснодар занял второе место, одержав победу над 
Ярославлем.



Третье место занял команда «Ярославские ребята».  

К вечеру дождь прекратился, выглянуло солнце, и 
церемония награждения прошла под открытым не-
бом, на танцплощадке. 

Подарки за стремление к победе получили коман-
ды из Воронежа, Санкт-Петербурга и Уфы. 

Второе золото получила команда из Саратова. Се-
ребряную медаль получил Краснодар. Впервые коман-
да из Ярославля завоевала бронзовую медаль. 

Пятый день соревнований был посвящен «весе-
лым стартам». Команды соревновались на территории 
спортивной базы олимпийского резерва «Юность». 
Перед началом соревнований волонтеры провели раз-
минку для участников, которые в свою очередь, под-
бадривали друг друга своими кричалками и девизами. 

 
Первыми пришли к финишу команды из Санкт-

Петербурга и Уфы. 

  
По результатам соревнований победила команда из Уфы.
 

Третий этап соревнований – Гонка обручей.
В этом соревновании победила команда из 

Воронежа. 

Четвертый этап соревнований – Сбивание кеглей.
В соревновании победила команда из Уфы.

Пятый этап соревнований – Гонка мячей под ногами.
В соревновании победила команда из Уфы. 

Шестой этап соревнований – Три прыжка
В соревновании победила команда из Уфы. 

Седьмой этап соревнований - Не болей!
В соревновании победила команда из Уфы. 
Восьмой этап соревнований - Передал - садись!
В соревновании победила команда из 

Санкт-Петербурга. 

Девятый этап соревнований - Гонка крабов
В соревновании победила команда из Краснодара.  

 

По результатам соревнований золотую медаль за-
воевала команда из Санкт-Петербурга, серебряную 
медаль – команда из Уфы, и бронзовую медаль – ребя-
та из Воронежа. Остальные команды получили специ-
альные призы за стремление к победе. 

 
На шестой день соревнований был проведен чем-

пионат по мини-футболу в крытом зале СФК. Все дети 
были разделены на три команды мальчиков и три ко-
манды девочек. В команду девочек «Кристалл» были 
включены следующие участники: 

1.	Юлия Байгузова – Саратов
2.	Инна Дунькова – Краснодар
3.	Елена Щербакова – Саратов
4.	Юлия Новикова – Краснодар
5.	Назгуль Дильмухаметова – Уфа

В команду «Авангард»: 
1.	Наталья Вахрушева- Ярославль
2.	Дарья Харитонова – Ярославль
3.	Виктория Кокорина  -Ярославль
4.	Анна Крайнова – Уфа
5.	Алла Алексеева – Санкт-Петербург

В команду «Удача»:
1.	Виктория Болгова - Воронеж
2.	Анна Щербакова - Воронеж
3.	Софья Закутняя- Санкт-Петербург
4.	Екатерина Пургина - Санкт-Петербург
5.	Анастасия Кусакина – Уфа

В команду мальчиков «Север-Юг» были включены: 
1.	Петр Нефедов – Санкт-Петербург
2.	Роман Михайлов - Санкт-Петербург
3.	Александр Карегин - Санкт-Петербург
4.	Даниил Чемоданов – Краснодар
5.	Егор Грешников – Саратов

В команду «Уфа-Воронеж»:
1.	Максим Анненко - Воронеж
2.	Станислав Кузнецов - Воронеж
3.	Руслан Хайдаров – Уфа
4.	Тимур Мухаметкулов – Уфа
5.	Артур Садыков – Уфа

В команду «Drive»:
1.	Руслан Бибалов – Краснодар
2.	Виктор Клепицкий – Краснодар
3.	Марк Мисник – Краснодар
4.	Виктор Курочкин – Саратов
5.	Кирилл Егоров – Ярославль

Как обычно, соревнованиям предшествовала 
разминка. 



В первом матче играли команды девочек «Кри-
сталл» и Удача». Первый тайм окончился ничьей. Во 
втором тайме в результате пенальти выиграла ко-
манда «Кристалл», благодаря голу, забитому Юлией 
Байгузовой.  

Во втором матче играли команды «Авангард и Уда-
ча». Победила команда «Удача» со счетом 1-0 в резуль-
тате пенальти. 

«Кристалл» и «Удача» «Авангард» и «Удача» 

В третьем матче играли команды «Авангард» и 
«Кристалл» Выиграла команда «Кристалл» со счетом 
1-0. 

Среди мальчиков первыми соревновались коман-
ды «Север-Юг» и «Drive». В результате пенальти побе-
дила команда «Север-Юг» со счетом 1-0. 

Далее играли команды «Уфа-Воронеж» и «Drive». 
Победила команда «Уфа-Воронеж» со счетом 1-0. 

Последними сыграли команды «Север-Юг» и 
«Уфа-Воронеж». Выиграла команда «Уфа-Воронеж» со 
счетом 2-0. 

«Север-Юг» и «Drive» «Север-Юг» и «Уфа-Воронеж»

 
В результате победили следующие команды: 

Девочки Мальчики
I место – « Кристалл» I место  - «Уфа-Воронеж»
II место – «Авангард» II место – «Север-Юг»
III место – «Удача» III место – «Drive» 

  
Церемонией награждения завершился последний 

этап соревнований. 

Вечером все дети были приглашены на праздно-
вание дня рождения Анны Щербаковой из Воронежа, 
которой исполнилось 12 лет. Праздник проходил в 
баре «Мечта». Команды из разных городов приготови-
ли в качестве подарков различные номера и выступле-
ния. Организаторами мероприятия музыкально ода-
ренной имениннице был вручен музыкальный плеер. 
Дети веселились от души, ели десерты, танцевали.

27 июня, в день, свободный от соревнований, было 
запланировано проведение школы самоконтроля для 
детей и поездка в океанариум. 

Так как большинство детей попали в новую для 
себя ситуацию активного отдыха на море,  интенсив-
ных занятий спортом, было решено провести школу 
самоконтроля с целью проверки знаний о диабете и 
навыков управления заболеванием. 

Школа проводилась в интерактивном режиме. 
Врачи-эндокринологи задавали вопросы детям и 
освещали следующие темы: Что такое диабет, совре-
менные подходы к лечению: инсулинотерапия, режим 
питания, физические нагрузки, обучение. Приятно от-
метить, что большинство детей вполне владеет пред-
метом, и хорошо разбирается в заболевании. В ходе за-
нятия подробно были разобраны проблемы целевых 
значений гликемии, которых необходимо придержи-
ваться, на конкретных примерах показано, как себя 
вести при физических нагрузках, как корректировать 
дозу инсулина, как планировать питание по системе 
хлебных единиц. Особой темой было поведение при 
сопутствующих заболеваниях: необходимость увели-
чения дозы инсулина в связи с возрастающей потреб-
ностью  в инсулине в период заболевания, действия в 
случае  кетоацидоза и гипогликемии. Дети отвечали 
на вопросы и сами активно задавали свои.   

После обеда состоялась экскурсия в самый боль-
шой в России океанариум – Sochi Discovery World 
Aquarium. На территории 6 тыс. кв. м. расположены 
29 аквариумов, общим объемом 5 млн. литров воды. 
Первая аквариумная экспозиция посвящена пресно-
водным рыбам. В аквариумах можно было увидеть бо-
лее 100 видов пресноводных: от Амазонки и Эквадора 
до Австралии.  

Далее следует зал для обитателей морей и океанов, 
который включает а себя 13 малых аквариумов и ви-
тиеватый туннель, водоизмещение котрого почти 3 
млн. литров, а длина 44 метра. Очень радовали детей 
морские коньки. 

Дети остались под большим впечатлением от по-
сещения океанариума, воспоминания о котором оста-
нутся у них надолго.

29 июня, в день закрытия Спартакиады был ор-
ганизован концерт, в котором дети показывали свои 

собственные самодеятельные номера. Первым высту-
пил Максим Анненко из Воронежа с великолепным 
исполнением своего номера «Барыня». 

Второй выступила Наталья Вахрушина с испол-
нением танца живота в собственной оригинальной 
версии. 

Анна Щербакова  и Галина Першина  из Воронежа 
спели песню «Идем под солнцем». 

Команды Краснодара и Саратова, объединившись, 
исполнили смешную сценку «телевизионный выпуск», 
в которую вошли спортивные новости о синхронном 
плавании, прогноз погоды, с перерывом на рекламу, 
новости о вручении «Оскара» всех номинаций. 

 

Далее выступила Катя Куркина из Санкт-
Петербурга с песней в собственном великолепном ис-
полнении «Проснись и пой».

Судейская команда во главе с главным судьей 
Анатолием Володиным огласили результаты сорев-
нований. Команды получили следующее количество 
медалей:



Затем судьи исполнили танец «Робот». 

Далее каждому участнику каждой команды была 
вручена статуэтка «Звезда» с эмблемой, символикой 
и надписью «Участнику Спартакиады».  Командам в 
торжественной обстановке были переданы флаги их 
регионов. Петру Нефедову из Санкт-Петербурга вру-
чили награду «благородное сердце» (часы).

Приглашенный на закрытие Диаспартакиады шоу-
театр «Лотос» выступил с номером и песней «Эй, мо-
ряк, ты слишком долго плавал». 

Вслед за этим с приветственным словом выступил 
зам. директора санатория Жулебин Андрей Анато-
льевич, высоко оценив сам факт проведения первой 
Всероссийской Спартакиады для детей и подростков с 
сахарным диабетом. Церемонию Закрытия мероприя-
тия провела Шишкина Александра Александровна, 
старший педагог и сотрудник ФГУ Эндокринологиче-
ского Научного Центра, которая поблагодарила вос-
питателей из различных регионов, которые привезли 
детей и ежечасно, в течение всех этих дней находились 
рядом со своими подопечными. Она выразила благо-
дарность санаторию за гостеприимство, и компании 
«Санофи-Авентис» за неоценимую помощь и выпол-
нение любого желания детей. В заключительном слове 
А.А. Шишкина обратилась к детям с благодарностью 
за проявленный в дни соревнований высокий спор-
тивный дух, честность и благородство и выразила на-
дежду, что эта спартакиада будет не последней. Далее, 

под гимн России, Флаг Диаспартакиады был торже-
ственно спущен. 

В заключение была сделана групповая фотография 
всех участников и организаторов Диаспартакиады, а 
желающие смогли отметиться на доске пожеланий. 

Регион Количество золотых медалей Количество серебряных  медалей Количество бронзовых медалей

Воронеж 2 1 1

Саратов 3 1 1

Санкт-Петербург 3 1 -

Краснодар 1 3 2

Уфа 2 4 -

Ярославль 1 1 1
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