
 

                                Общероссийская общественная  

организация инвалидов 

«РОССИЙСКАЯ ДИАБЕТИЧЕСКАЯ АССОЦИАЦИЯ» 
 

Москва 117036                     тел/факс. : +7 499 1244110 

Ул. Дм. Ульянова, 11                                                            e-mail: mayorov_alexandr@mail.ru    

                                                                                                 

 Исх.№ 18 от 05.03.2023 

ОТЧЕТ о рабочем совещании  

«Организация летнего отдыха для детей с сахарным диабетом в 

трудной жизненной ситуации»   25 марта, г. Москва 

 
25 марта 2023 года в Москве состоялось рабочее совещание, посвященное 

перспективам развития летнего отдыха для детей с сахарным диабетом в трудной 

жизненной ситуации. Организатором этого мероприятия является Программа Альфа-

Эндо, оказывающая помощь детям с эндокринными заболеваниями.  

Вела совещание - Петеркова Валентина Александровна – главный внештатный 

специалист детский эндокринолог Минздрава России, академик РАН, профессор, 

д.м.н., научный руководитель Института детской эндокринологии ГНЦ ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России. На совещании присутствовали: 

• Кураева Тамара Леонидовна – главный специалист ГНЦ ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России, профессор, д.м.н., 

• Галстян Гагик Радикович – президент ОООИ «Российская диабетическая 

ассоциация», профессор, д.м.н., зам. директора Института диабета ГНЦ ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии», 

• Гунбина Ирина Владимировна – главный детский эндокринолог Челябинской 

области, 

• Безрукова Жанна Германовна – главный детский эндокринолог Вологодской 

области. 

Открыла совещание Карпушкина А.В., руководитель Программы Альфа-Эндо, 

сделав акцент на особенностях организации летнего отдыха детей с СД 1 типа и на той 

части детей, которые находятся в интернатных учреждениях без попечения родителей 

и практически остающихся на летний период в городе. Сахарный диабет первого типа 

требует многократного контроля уровня глюкозы крови в течение дня (в том числе в 

ночное время) с коррекцией дозы инсулина. При медицинском контроле эти дети 

могут отдыхать и участвовать во всех мероприятиях, в том числе спортивных, на 

общих основаниях. Нередко организация дополнительного медицинского 

сопровождения является проблемой. В результате дети с диабетом, оставленные без 

попечения родителей, остаются на все лето с персоналом в интернатах одни, когда 

другие дети этих учреждений находятся на отдыхе. Задача совещания - обсудить опыт 

«диабетических отрядов» и спланировать сотрудничество для развития навыков 

самоконтроля сахарного диабета у детей в рамках диабетических отрядов лагерей 

летнего отдыха. 

 

 



 
Научные сотрудники ЭНЦ вместе с другими представителями медицинского 

сообщества, пациентских организаций и сотрудниками ГАУК «МОСГОРТУР» 

обсуждали особенности организации летнего отдыха детей с СД 1 типа.  

Специалисты ГАУК «МОСГОРТУР» определили возможности для отдыха юных 

москвичей с ограничениями для здоровья, включая компенсации в размере 30 тысяч за 

отдых детей инвалидов, подчеркнув необходимость отчетной документации в 

соответствии с государственными требованиями. 

Ниже описаны диабетические отрады лагерей детского отдыха разных регионов 

России. В этом году путевки для детей в диабетический отрад «Лунный» доступны 

только на базе круглогодичного детского оздоровительного лагеря санаторного типа 

«Морское братство», Краснодарский край, Туапсинский район, с. Ольгинка. В 

остальные отряды группы уже набраны. 

 

Диаотряд «Лунный» 

Опыт организации летнего отдыха детей с сахарным диабетом 1 типа в 

Диаотряде «Лунный» представили онлайн: 

1. Черняк Ирина Юрьевна – главный детский эндокринолог Министерства 

здравоохранения Краснодарского края, заведующая эндокринологическим 

отделением ГБУЗ «Детская краевая клиническая больница», к.м.н.; 

2. Семизарова Татьяна Ивановна – председатель правления Краснодарского 

регионального отделения Общероссийской общественной организации 

инвалидов «Российская диабетическая ассоциация»; 

3. Семизарова Анастасия Аркадиевна – председатель правления Краснодарского 

местного отделения Общероссийской общественной организации инвалидов 

«Российская диабетическая ассоциация»; 

4.  Сиделева Елена Леонидовна – детский психолог, ГБУЗ «Детская краевая 

клиническая больница»; 



5. Семизаров Аркадий Евгеньевич – председатель правления Краснодарской 

общественной организации инвалидов «Краснодарское краевое диабетическое 

общество». 

 

Летний лагерь для детей с сахарным диабетом Диаотряд «Лунный» готов 

принять и организовать летний отдых для детей с инсулинозависимым сахарным 

диабетом, для детей, оставшихся без попечения родителей, в количестве до 20 детей в 

возрасте от 8 по 17 лет на смену с 24 июня по 14 июля 2023 года (21 день). 

В 2023 году лагерь для детей с сахарным диабетом Диаотряд «Лунный» будет 

организован на базе круглогодичного детского оздоровительного лагеря санаторного 

типа «Морское братство», Краснодарский край, Туапсинский район, с. Ольгинка. 

Стоимость путевки – 78 500 рублей на 21 день. 

В стоимость путевки входит: 

• проживание в корпусе № 1 с балконами в комфортабельных 4-х и 5-ти местных 

номерах с удобствами (в номере кондиционер, душ, санузел, умывальник); 

• проезд на комфортабельном автобусе от железнодорожной станции Краснодар-1 

до лагеря КДОЛСТ «Морское братство» и обратно; 

• шестиразовое питание с подсчётом ХЕ; 

• на весь период пребывания в лагере дети обеспечиваются средствами для 

купирования гипогликемии; 

• купание в море 2 раза в день под наблюдением врача детского эндокринолога; 

• занятия в Школе диабета ведет врач детский эндокринолог; 

• спортивные соревнования и тренировки под контролем опытных инструкторов и 

врача детского эндокринолога; 

• психологические тренинги ведет детский психолог; 

• конкурсы, игровые и шоу-программы, дни именинников, день Нептуна, 

сюжетно-ролевые игры; 

• ежедневные дискотеки. 

Лагерь участвует в программе кэшбека за детский отдых. 

После окончания смены родителям или их законным представителям выдается 

пакет документов для получения частичной компенсации в органах соцзащиты по 

месту жительства за самостоятельно приобретенную путевку. 

Основным критерием отбора является показатель гликированного гемоглобина 

не более 9%. 

В лагере дети находятся под постоянным контролем врача детского 

эндокринолога в течение 24 часов. На каждого ребенка ведется журнал здоровья, дети 

в обязательном порядке ведут дневники самоконтроля. 

Лагерь расположен на берегу Черного моря среди вековых пицундских сосен и 

лиственных деревьев в экологически чистой зоне (общая площадь 10 га) в 100 метрах 

от моря. Уникальная особенность рельефа сочетает многообразный покров: 

удивительные пейзажи, великолепные горы, скалы, горные речки и водопады. Эти 

факторы создают особый микроклимат, благотворно влияющий на здоровье детей. 

Лагерь имеет собственный мелко-галечный пляж, оборудованный теневыми 

навесами. На пляже дежурят спасатели, тренеры по плаванию, медицинские 

работники.  



Вместе с детьми круглосуточно будут находиться врачи детские эндокринологи, 

детский психолог, воспитатели и сопровождающие из числа молодых людей, 

болеющих СД 1 с детства. Организуется также отдых в осенние каникулы в ВДЦ 

«Орленок» и зимняя горнолыжная смена в Красной Поляне г. Сочи. 

Доступны путевки на июнь 2023. 

Ссылки на сайт и публикации в социальных сетях: 

http://diabet-kkdo.ru/ 

https://vk.com/club181606371 

https://t.me/diabet_otryad 

inst: diabet_otryad   

 

Лагерь «Детская Республика Поленово» 

 

 

Опытом работы с детьми в трудной жизненной ситуации и готовностью принять 

их в детские оздоровительные лагерные смены поделились: 

1. Царева Светлана Игоревна – представитель пациентской общественности; 

2. Маркизова Наталья Андреевна – детский эндокринолог; 

3. Зимин Николай Валерьевич – директор. 

 

Лагерь «Детская Республика Поленово» существует с 2021 года, расположен в 

Тульской области, принимает детей в трудной жизненной ситуации, в том числе детей 

из интернатных учреждений, детей из зоны СВО, подопечных благотворительных 

фондов. 

Длительность смены составляет от 5 до 21 дня, лагерь работает круглогодично. 

На каждого взрослого наставника приходится 5-6 детей, медпункт имеет достаточное 

количество перроральных средств для купирования гипогликемии и глюкагон. 

Отрядное меню адаптировано - каша и напитки подаются без сахара. Кухонные весы 

находятся на каждом столе для количественного подсчёта углеводов, наставники 

помогают контролировать состав пищи. В течение всего года проводятся кулинарные 

мастер-классы, школы диабета для детей и родителей, семейные выезды выходного 

дня. 

http://diabet-kkdo.ru/
https://vk.com/club181606371
https://t.me/diabet_otryad


Нужно отметить доступность государственного софинансирования за счёт 

сертификатов от Мосгортура и компенсации от Московского профсоюза. 

 Ссылки на сайт и публикации в социальных сетях. 
https://drpolenovo.ru/ https://vk.com/public187230195 

https://t.me/respublikapolenovo 

 

 

Детский оздоровительный лагерь «Дружба» 

 

 

О детском оздоровительном лагере «Дружба» в Вологодской области рассказала 

Соколова Ирина – координатор проектов Вологодской областной общественной 

организации «Объединение больных сахарным диабетом». Диасмены организованы с 

2019 года для детей из Вологодской области, адрес лагеря – Вотчина Деда Мороза. 

После общения с родителями или воспитателями детского дома готовы принять 

детей в трудной жизненной ситуации. Существует доступность государственного 

софинансирования при том, что путевка на 14 дней стоит 35000 руб. Большой опыт 

проведения диасмен: с 2014 года в ряде санаториев под Вологдой, в Великом Устюге, 

в Череповецком районе организовано 10 лагерных смен, общее количество детей с СД 

более 200. 

Огромное значение в лагере «Дружба» придается спорту: есть большой стадион, 

площадка для волейбола, пионербола, досуг детей возможен в игровом зале – квесты, 

квизы, творческие конкурсы. Вся территория лагеря – одно большое игровое 

пространство для реализации талантов детей и прекрасного отдыха. Общественной 

организацией также проводятся летние городские лагеря в Вологде и Череповце. 

Ссылки на сайт и публикации в социальных сетях. 
https://ao-dedmoroz.ru/services/detskiy-otdykh-v-dol-druzhba-v-votchine-deda-moroza/ 

https://vk.com/dollager2020 

 

 

 

 

https://vk.com/public187230195
https://ao-dedmoroz.ru/services/detskiy-otdykh-v-dol-druzhba-v-votchine-deda-moroza/


 

Детский лагерь ФОКС КЭМП 

Автономную некоммерческую организацию «Социально-туристический центр 

для детей и подростков с диабетом «Детский лагерь ФОКС КЭМП (Лагерь Лисёнок)» 

представили Боронины Сергей и Елена из Москвы. 

Формат Диасмены существует с 2019 года. Зарегистрировано Министерством 

Юстиции РФ 05.02.2020 ОГРН 1205000011028 Реестровый номер РТО 022131. 

До 2019 года не было ни одного официально зарегистрированного лагеря, 

входящего в реестр лагерей для детей с диабетом. 

Организаторы ФОКС КЭМП применяют комплексный подход и собственную 

методику по принятию диагноза и как следствие – компенсацию диабета. 

Рекомендации по питанию и физической нагрузке не имеют общего характера, а 

индивидуальны для каждого ребенка. ФОКС КЭМП принимает в год от 600 до 1200 

детей с СД 1 типа за 17-20 смен. В смене бывает от 30 до 80 детей. 

Отдых детей на сменах ФОКС КЭМП обеспечивают 18 врачей эндокринологов, 

15 методистов, педагогов, психологов, 40 вожатых и диа-кураторов. При наличии 

свободных путёвок могут принять детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

Стоимость путёвок составляет от 45000 до 80000 руб, нет государственного 

финансирования. 

Отделения ФОКС КЭМП работают в Московской, Челябинской и Ростовской 

областях, Калининграде, Алтайском крае, в Геленжике Краснодарского края. И это 

уникальный лагерь для детей с СД 1 типа. 

Валентина Александровна Петеркова высоко оценила работу ФОКС 

КЭМП, считая, что такая деятельность заслуживает государственного 

признания. 

 

Ссылки на сайт и публикации в социальных сетях. www.fox-camp.com 

www.mel.fm/deti/shkolniki/4852963-diabetes_camp 

www.youtube.com/@FOXCAMP 

www.vk.com/foxcamp_diacamp 

 

Лагерь «Уральские зори» 

О лагере «Уральские зори», расположенном на территории Республики 

Башкортостан, рассказала Гунбина Ирина Владимировна – главный детский 

эндокринолог Челябинской области. 

Формат диасмены существует с 2022 года. Количество мест для детей -11. При 

этом их наблюдает врач-педиатр, 4 медсестры, вожатый и воспитатель. Длительность 

смены 21 день, стоимость путёвки 30 000 руб, есть доступность государственного 

софинансирования со стороны Министерства социального развития и 

Магнитогорского металлургического комбината. 

Отмечена готовность принять детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации.   

Ссылки на сайт и публикации в социальных сетях   http://summercamps.ru/ 

 

 

 

 

http://www.ekaterina-school.ru/
http://www.mel.fm/deti/shkolniki/4852963-diabetes_camp
http://www.youtube.com/@FOXCAMP
http://www.vk.com/foxcamp_diacamp


 

 

 
Лагерь «Сокол» 

О лагере «Сокол» рассказала Мотова Елена Вячеславовна – представитель 

пациентской общественности, председатель Калужской городской общественной 

организации инвалидов"Диабет". 

С 24 июня  2023 г. в Центре отдыха и оздоровления детей «Сокол» начнется 2-я 

смена, в которой в 20-й раз в рамках реализации программы летнего оздоровительного 

отдыха детей с ограниченными возможностями примут участие 35 детей с диабетом из 

г. Калуги и Калужской области. 

Программа реализуется при поддержке специалистов Центра «Доброта» и 

председателя Калужского ДиаСообщества - Елены Мотовой, а также при 

взаимодействии с Центром «Развитие». 

Центр отдыха и оздоровления детей «Сокол» принимает детей с ограниченными 

возможностями не первый год. Администрация лагеря и вожатые заблаговременно  

будут осведомлены об особенностях  детей, получат памятки о действиях в 

критических ситуациях. 

Дети с сахарным диабетом будут проживать (как обычно) в различных отрядах в 

зависимости от возрастной группы. 

Большинство детей впервые без сопровождения родителей поедут в лагерь. Им 

многое придется принимать и изучать (распорядок дня, правила поведения, 

территорию лагеря, поручения вожатых). 

Дети с сахарным диабетом – это особая группа детей и подростков: им надо 

постоянно контролировать уровень сахара крови, анализировать каждый прием пищи, 

чтобы максимально правильно подсчитать ХЕ в блюдах и продуктах, делать инъекции 

инсулина. 

Поэтому для комфортного круглосуточного контроля уровня сахара в крови всем 

детям с сахарным диабетом планируется установка система флеш-мониторинга 

FreeStyleLibre, которая позволяет измерять уровень сахара крови без проколов, просто 

используя датчик и свой телефон с приложением FreeStyleLibreLink, что делает 

пребывание в лагере существенно комфортнее и безопаснее. 

Дети будут участвовать во всех общелагерных мероприятиях, спортивных играх, 

готовить концертные номера, рисовать стенгазеты, петь песни, посещать кружки, 

бассейн, соляную комнату, дискотеки. 

Кроме насыщенной лагерной жизни дети будут осмотрены врачом-педиатром, 

врачом ЛФК, по показаниям получат курсы массажа и ЛФК, которые проводят 

специалисты Центра «Доброта». 

Для поддержки детей с сахарным диабетом в лагерь приезжают наставники, 

которые помогают разобраться с графиками сахаров, расскажут истории своей 

«сладкой» жизни, поделятся опытом, как не стесняться измерять сахар крови и делать 

уколы инсулина в общественном месте. 

В помощь детям в лагере будут находиться врач-педиатр Центра «Доброта» 

Элина Борисовна и председатель Калужского ДиаСообщества - Елена Вячеславовна 

Мотова или наставники - родители. Поддержка и понимание ситуации очень важны 

для детей, так же как и необходимость адаптации для детей с ограниченными 

возможностями в социуме для дальнейшей полноценной жизни! 



Ссылки на сайт и публикации в социальных сетях. 
- https://razvitie40.ru 

 ВКонтакте - https://vk.com/razvitie40klg  

Telegram - https://t.me/razvitie40  

Лагерь СОКОЛ https://vk.com/lager_sokol40 #СОКОЛ 2022 

 #ЛетоМаленькаяЖизнь #ДиаДети  

https://vk.com/diadetikaluga?w=wall-157592554_3555  

https://vk.com/diamotova 

 

  
 

 

 

 

 

 

https://razvitie40.ru/
https://vk.com/razvitie40klg
https://t.me/razvitie40
https://vk.com/diadetikaluga?w=wall-157592554_3555


 
 

 

1.Анкета Диалагеря Лунный 
Анкета лагеря отдыха для детей с сахарным диабетом 2023 г. 

 

Название  

Официальное полное название 
государственной регистрации 

Диаотряд «Лунный» 
Краснодарское региональное отделение 
общероссийской общественной организации 
инвалидов «Российская диабетическая ассоциация» 

Полный почтовый адрес 350058 Краснодарский край г. Краснодар, ул. 
Ставропольская, д. 203, к. 10 

С какого года существует формат 
диасмены 

С 2015 года 

Государственная 
регистрация/аккредитация 

НЕТ 

Количество мест для детей с 
сахарным диабетом 

 50  

Количество медицинских 
сотрудников с указанием 
специальности 

1 врач детский эндокринолог на 15 детей 

Количество равных наставников 
(если есть) 

3 человека 

Вожатые 2 человека на 25 детей 

Наличие ограничений для детей с 
сахарным диабетом (например, 
уровень гликированного 
гемоглобина и т.п.) 

Гликированный гемоглобин не более 9% 

Опыт работы с детьми в трудной В течение четырех лет в Диаотряд «Лунный» 



жизненной ситуации и готовность 
принять  

приезжает мальчик из Липецкого «Центра помощи 
детям, оставшимся без попечения родителей, и 
содействия семейному устройству», несколько лет 
подряд отдыхали четыре ребенка с диабетом 
находящиеся в приемных семьях. 

Время года работы (месяцы) 1-я смена с 24 июня по 14 июля 
2-я смена с 6 по 26 августа 
 

Длительность смены 21 день 
 

Стоимость  78 500 рублей 

Доступность государственного 
софинансирования 

Предоставляем пакет документов для получения 
частичной компенсации за летние путевки. Родители 
получают компенсацию в размере 20 000 рублей. 

Ссылки на сайт и публикации в 
социальных сетях. 

http://diabet-kkdo.ru/ 
https://vk.com/club181606371 
https://t.me/diabet_otryad 
inst: diabet_otryad   

Другие активности в течение года Осенние каникулы в ВДЦ «Орленок» 
Зимняя горнолыжная смена в Красной Поляне г. Сочи 

 

 

 

 

 

 

2. Анкета лагеря Республика Поленово 
Анкета лагеря отдыха для детей с сахарным диабетом 2023 г. 

 

Название Детская Республика Поленово 

Официальное полное название 
государственной регистрации 

ООО «ЭЛНА Энергетика» 

Полный почтовый адрес 115419 г. Москва ул.Орджоникидзе, 11, строение 1А, 
блок Г, подъезд 21, 4 этаж, офис 45 

С какого года существует формат 
диасмены 

С 2021 на площадке Детской Республики Поленово, с 
2018 года организуются диасмены на других 
площадках той же командой 

Государственная 
регистрация/аккредитация 

ИНН 7743882700 

Количество мест для детей с 
сахарным диабетом 

До 40 человек в отряде, более 300 человек в лагере 

Количество медицинских 
сотрудников с указанием 
специальности 

Врач детский эндокринолог – 3.  

Количество равных наставников 
(если есть) 

3 

Вожатые 3 

Наличие ограничений для детей с 
сахарным диабетом (например, 
уровень гликированного 
гемоглобина и т.п.) 

Психические заболевания, декомпенсация с кетозом 

Опыт работы с детьми в трудной 
жизненной ситуации и готовность 
принять  

Лагерь принимает детей в трудной жизненной 
ситуации, в том числе детей из интернатных 
учреждений, детей из зоны СВО, подопечных 
благотворительных фондов 

http://diabet-kkdo.ru/
https://vk.com/club181606371
https://t.me/diabet_otryad


Время года работы (месяцы) круглогодично 

Длительность смены От 5 дней до 21 дня 

Стоимость 24 500 – смена 5 дней, 71500 – смена 21 день 

Доступность государственного 
софинансирования 

Сертификаты Мосгортур, компенсация от 
Московского профсоюза 

Ссылки на сайт и публикации в 
социальных сетях. 

https://drpolenovo.ru/ https://vk.com/public187230195 
https://t.me/respublikapolenovo 

Другие активности в течение года Кулинарные мастер-классы, школы диабета для детей 
и родителей, семейные выезды выходного дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Анкета лагеря ДРУЖБА Вологда 
Анкета лагеря отдыха для детей с сахарным диабетом 2023 г. 

 

Название Диасмена для детей из Вологодской области, 
организаторы: ВОООИ «Объединение больных 
сахарным диабетом» 
 
Лагерь: ООО «Дед Мороз Сервис» 

Официальное полное название 
государственной регистрации 

 

Полный почтовый адрес Юридический адрес: 162390, Вологодская область, 
г. Великий Устюг, Советский проспект, 85 
Фактический адрес: 162390, Вологодская область, 
г. Великий Устюг, пер.Красный, д.12,1 этаж 

Тел.: 8(81738) 2-04-32, 2-23-04, 2-66-73. 

Адрес лагеря:  
Вологодская область, Великоустюгский район, 
сельское поселение Марденгское, Вотчина Деда 
Мороза 

С какого года существует формат 
диасмены 

Опыт организации смен с 2014г., в ДОЛ «Дружба» - 
с 2019г. 

Государственная 
регистрация/аккредитация 

да 

Количество мест для детей с 
сахарным диабетом 

25 (возможна организация специализированной 
смены до 100 чел) 

Количество медицинских 
сотрудников с указанием 

1-2 

https://vk.com/public187230195
https://yandex.ru/maps/geo/selskoye_poseleniye_mardengskoye/1508558034/
https://yandex.ru/maps/geo/selskoye_poseleniye_mardengskoye/1508558034/
https://yandex.ru/maps/geo/selskoye_poseleniye_mardengskoye/1508558034/
https://yandex.ru/maps/geo/selskoye_poseleniye_mardengskoye/1508558034/


специальности 

Количество равных наставников 
(если есть) 

2-3 

Вожатые 1 на отряд (20-25 человек). Возможен еще 
воспитатель (по договоренности с лагерем) 

Наличие ограничений для детей с 
сахарным диабетом (например, 
уровень гликированного 
гемоглобина и т.п.) 

Уровень ГГ от 5 до 9 
Наличие рекомендаций эндокринолога (справка) 
Возможно отклонение от норм ГГ (в бОльшую 
сторону) 

Опыт работы с детьми в трудной 
жизненной ситуации и готовность 
принять  

Да, готовы принять, но не всех. После общения с 
родителем/врачом/воспитателем детского дома 

Время года работы (месяцы) Июнь – август. Возможна организация доп смен с 
марта по октябрь 

Длительность смены 14 дней 

Стоимость В 2023г. – 30100 руб. (без доп питания и без 
экскурсий). С ними: порядка 35000 руб 

Доступность государственного 
софинансирования 

Да 

Ссылки на сайт и публикации в 
социальных сетях. 

https://ao-dedmoroz.ru/services/detskiy-otdykh-v-
dol-druzhba-v-votchine-deda-moroza/ 
https://vk.com/dollager2020 

Другие активности в течение года Общественной организацией также проводятся 
летние городские лагеря в Вологде и Череповце 

 

4.Анкета лагеря Уральские Зори Челябинская область 
Анкета лагеря отдыха для детей с сахарным диабетом 2023 г. 

Название Уральские зори 

Официальное полное название 
государственной регистрации 

ЧУ ДО ПАО ММК ДООК ДООЦ «Уральские зори 

Полный почтовый адрес Офис: Челябинская область, г Магнитогорск, Кирова, 
70 
Расположение лагеря: 453629 Республика 
Башкортостан, Абзелиловский район, д. Зелёная 
Поляна, Курортная ул., 6 
+7 (951) 231-03-19 · u-zori@mmk.ru 
 

С какого года существует формат 
диасмены 

2022 

Государственная 
регистрация/аккредитация 

ОГРН 1027402172588 

Количество мест для детей с 
сахарным диабетом 

11 

Количество медицинских 
сотрудников с указанием 
специальности 

Врач педиатр – 1 
Медсестра- 4 

Количество равных наставников 
(если есть) 

2 (диамамы) 

Вожатые Вожатый -1 
Воспитатель-1 

Наличие ограничений для детей с 
сахарным диабетом (например, 
уровень гликированного 

Пациент не имеющий знаний и навыков в управлении 
диабетом (необученный в школе самоконтроля и\или 
не умеет применять полученные знания на практике), 

https://ao-dedmoroz.ru/services/detskiy-otdykh-v-dol-druzhba-v-votchine-deda-moroza/
https://ao-dedmoroz.ru/services/detskiy-otdykh-v-dol-druzhba-v-votchine-deda-moroza/


гемоглобина и т.п.) показатель гликированного гемоглобина учитывается, 
но имеет решающего значения. 

Опыт работы с детьми в трудной 
жизненной ситуации и готовность 
принять  

1 год (3 смены: май, июль, декабрь) 

Время года работы (месяцы) круглогодично 

Длительность смены 21 день 

Стоимость Примерно 30000 

Доступность государственного 
софинансирования 

Да (Минсоц Челябинской области, Магнитогорский 
металлургический комбинат ) 

Ссылки на сайт и публикации в 
социальных сетях. 

http://summercamps.ru/ 

Другие активности в течение года Профильные смены, фестивали и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Анкета ДОЛ ФОКС КЭМП Московская область 
Анкета лагеря отдыха для детей с сахарным диабетом 2023 г. 

 

Название ФОКС КЭМП (Лагерь Лисёнок) FOX CAMP 

Официальное полное название 
государственной регистрации 

Автономная некоммерческая организация «Социально-
туристический центр для детей и подростков с диабетом 
«Детский лагерь ФОКС КЭМП (Лагерь Лисёнок)» 

Полный почтовый адрес Юр. Адрес: 141410, Московская обл., г. Химки, проспект 
Мельникова, д. 27-102 
Фактический адрес: 141217, Московская область, г.о. 
Пушкинский, п. Зеленый городок, территория Зеленый 
городок, владение 1 стр. 19 

С какого года существует формат 
диасмены 

2019 

Государственная 
регистрация/аккредитация 

Зарегистрировано Министерством Юстиции РФ 05.02.2020 
ОГРН 1205000011028 
Реестровый номер РТО 022131 

Количество мест для детей с 
сахарным диабетом 

От 30 до 80 в зависимости от смены (17-20 смен за год) за 
год принимаем от 600 до 1200 детей с СД1 
1. ФОКС КЭМП Московская область; 
2. ФОКС КЭМП Урал (Челябинская область); 
3. ФОКС КЭМП Калининград; 
4. ФОКС КЭМП Черное море (Краснодарский край г. 
Геленджик); 
5. ФОКС КЭМП Ростовская область; 
6. ФОКС КЭМП Алтайский край. 

Количество медицинских сотрудников 
с указанием специальности 

Отдых детей на сменах FOX CAMP  обеспечивают:  
18 врачей эндокринологов,  
15 методистов, педагогов, психологов 
40 вожатых и диа-кураторов. 



Количество равных наставников (если 
есть) 

20 

Вожатые 20 

Наличие ограничений для детей с 
сахарным диабетом (например, 
уровень гликированного гемоглобина 
и т.п.) 

Нет. Требуется только Справка от лечащего врача 
эндокринолога о том, что к посещению детского лагеря 
противопоказаний нет. 

Опыт работы с детьми в трудной 
жизненной ситуации и готовность 
принять  

Есть опыт. При наличии свободных путевок готовы 
принимать. 

Время года работы (месяцы) Круглогодично. 

Длительность смены От 8 до 21 дня, в зависимости от смены. 

Стоимость От 45.000 руб. до 80.000 руб. в зависимости от смены. 

Доступность государственного 
софинансирования 

На сегодняшний момент нет. Готовы к сотрудничеству. 

Ссылки на сайт и публикации в 
социальных сетях. 

www.fox-camp.com 
www.mel.fm/deti/shkolniki/4852963-diabetes_camp 
www.youtube.com/@FOXCAMP 
www.vk.com/foxcamp_diacamp 

Другие активности в течение года выездные активные/спортивные туры для подростков с 
СД1; 
- конференции для родителей детей с СД1; 
- Семейные мини-смены с родителями для детей от 5 лет. 
- Обучающие тренинги и школы диабета для сотрудников 
и вожатых работающих с детьми с сд1 типа. 

 

6.Анкета диалагеря Калуга 
 

Анкета лагеря отдыха для детей с сахарным диабетом 2023 г. 
 

Название «Центр отдыха и оздоровления детей «Сокол» 
г. Калуга, ул. Анненки, 6, Калужская область, Россия, 248007. 

Официальное полное название 
государственной регистрации 

Государственное автономное учреждение Калужской области «Центр 
организации детского и молодежного отдыха «Развитие» 

Полный почтовый адрес 248001 г. Калуга, ул. Московская, 7 

С какого года существует 
формат диасмены 

С 2017года, но до этого дети с диабетом ,небольшим количеством ( 5-
7человек) принимали участие в инклюзивных отрядах для детей с 
особенностями с 2012года. 

Государственная 
регистрация/аккредитация 

https://razvitie40.ru/doc/%D0%A3%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2_2022.pdf 
 

Количество мест для детей с 
сахарным диабетом 

25-35 мест  на смену в летний период. Заявка на путевки подается заранее 
в октябре - ноябре месяце на следующий год, подтверждение мест не 
раньше мая…. 

Количество медицинских 
сотрудников с указанием 
специальности 

В смене детей с диабетом сопровождают: 
Врач-педиатр-реабилитолог  
Врач- эндокринолог ( коррекция доз инсулина по режиму и физ.нагрузкам) 
Медицинская сестра  
Так же дополнительно дети получают сеансы-  массажа и лечебной 
физкультуры и бассейна 
 

Количество равных 
наставников (если есть) 

Во время смены детей с диабетом постоянно курирует Председатель 
(Наставник) КГООИ Диабет, а так же Наставники молодые люди с 
диабетом, с позитивным опытом жизни с СД  ( 3-4 человека), в этом году 
планируем подключить Наставников- родителей в помощь куратору. 

http://www.ekaterina-school.ru/
http://www.mel.fm/deti/shkolniki/4852963-diabetes_camp
http://www.youtube.com/@FOXCAMP
http://www.vk.com/foxcamp_diacamp
https://razvitie40.ru/doc/%D0%A3%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2_2022.pdf


Вожатые Дети с диабетом в Лагере находятся в отрядах по возрасту, это примерно 
по 3-5 детей в отряде, в каждом отряде по двое вожатых, которые прошли 
инструктаж и получили памятки об особенностях острых состояний при 
диабете, так же они на связи с врачом и куратором постоянно. 

Наличие ограничений для 
детей с сахарным диабетом 
(например, уровень 
гликированного гемоглобина и 
т.п.) 

В лагерь принимаются дети с диабетом, при условии, что ребенок имеет 
навыки самоконтроля , умеет считать ХЕ и знает свой УК. Возраст 10-17 лет. 
(уровень гликированного гемоглобина желательно до 9%)Это в идеале. Но  
мы стараемся рассматривать каждую заявку  индивидуально . 

Опыт работы с детьми в 
трудной жизненной ситуации и 
готовность принять  

В летний лагерь в первую очередь принимаются дети с диабетом, в семье у 
которых есть трудности ( многодетные, неполные, сложные и трудные 
отношения)Так же индивидуально рассматриваем кандидатуры 
подростков  у которых проблемы с принятием заболевания. 

Время года работы (месяцы) Лагерь работает круглогодично. Летние смены с июня по сентябрь. 
 

Длительность смены 14-21 день.  

Стоимость Оздоровительный лагерь входит в Федеральный реестр детского отдыха 
Калужской области 
Цена за смену на 1 ребенка составит 49350 руб. за 21 день. 
Цена за смену на 1 ребенка составит 35000 руб. за 14 дней. 
 

Доступность государственного 
софинансирования 

Дети из Калуги и области получают путевки бесплатно ( от Министерства 
образования г.Калуги и Отделов образования районных КО).Принимать 
детей  с СД из других регионов сейчас нет возможности, т.к. большинство 
лагерей и санаториев области занято детьми из Украины…И  спрос на 
путевки в области на 1 место 8 человек. 

Ссылки на сайт и публикации в 
социальных сетях. 

Сайт ГАУ КО «Центр «Развитие» - https://razvitie40.ru 
ВКонтакте - https://vk.com/razvitie40klg 
Telegram - https://t.me/razvitie40 
 Лагерь СОКОЛ  https://vk.com/lager_sokol40  
 #СОКОЛ 2022 #ЛетоМаленькаяЖизнь #ДиаДети 
https://vk.com/diadetikaluga?w=wall-157592554_3555 
 

Другие активности в течение 
года 

Наша организация и наша деятельность 
https://vk.com/diadetikaluga?w=wall-157592554_3781 
 
Страничка Наставника и Куратора ДиаСмены  
https://vk.com/diamotova 
 
 
 

 

Летний оздоровительный отдых - это восстановление здоровья, возможность развития 

творческого потенциала, приобщение к культурным ценностям, а также вхождение в 

систему новых социальных связей. 

Отчет подготовил: 

Ответственный секретарь ОООИ «РДА»            Т.М. Веденяпина 
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