
 

Отчет о деятельности 

Краснодарского регионального отделения Общероссийской общественной организации инвалидов «Российская Диабетическая Ассоциация»  

 За 12 месяцев 2022 год. 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата 

проведения  

Итоги (с указанием количественных и качественных 

показателей проведенных мероприятий) 

Фотоотчет  

1. Почему 

развивается 

синдром 

диабетической 

стопы, и как от 

него уберечься? 

05.02.2022 05 февраля 2022 года Краснодарское региональное 

отделение ОООИ «Российская диабетическая атака» 

провела онлайн-вебинаре «Почему развивается синдром 

диабетической стопы, и как от него уберечься?». 

 

Ведущий вебинара Удовиченко Олег Викторович, доктор 

медицинских наук, 

 

эндокринолог, АО «Ильинская больница» врач кабинета 

"Диабетическая стопа" г. Москва, Совет Европейского 

союза D-Foot International, Международная ассоциация 

против ампутаций при сахарном диабете. 

 

Для просмотра вебинара необходимо перейти по ссылке: 

 

https://youtu.be/GrLyQYAkNK8 

 

Во время трансляции вебинара, любой участник может 

задать вопрос ведущему 

 



2. Летний 

оздоровительный 

лагерь для детей-

инвалидов с 

инсулинозависим

ым сахарным 

диабетом 

Диаотряда 

«Лунный 2022» 

Первая смена 

 

24.06.2022 г. 24 июня 2022 года состоялось открытие первой смены 

Диаотряда «Лунный 2022». 

 

В этом году летний лагерь для детей с инсулинозависимым 

сахарным диабетом проходил на базе Круглогодичного 

детского оздоровительного лагеря санаторного типа «Морское 

братство» на побережье Черного моря в поселке Ольгинка 

Туапсинского района Краснодарского края. 

 

На первую смену с 24 июня - 14 июля 2022 г. приехало 30 

детей с инсулинозависимым сахарным диабетом из разных 

уголков России. Дети приехали из Москвы и Московской 

области, Санкт-Петербурга, Сочи, Волгограда и Волгоградской 

области, Самары, Ставрополя, Ростова-на-Дону и Ростовской 

области, Нижнего Новгорода, Липецка, Воронежа, Калуги, 

Южно-Сахалинска, Иркутска, Набережных Челнов, Курска, 

Краснодара и Краснодарского края. 

 

На протяжении всей смены в течение 21 дня дети 

сопровождают врачей детских эндокринологов, вожатых среди 

молодых людей с инсулинозависимым сахарным диабетом. В 

программе смены нашего диаотряда участие во всех 

общелагерных декоративных мероприятиях, творческих 

конкурсах, дискотеках и конечно же купание в море. Также в 

программе смены были диаквесты, викторины, школа диабета 

 
 

 



3. Летний 

оздоровительны

й лагерь для 

детей-инвалидов 

с 

инсулинозависи

мым сахарным 

диабетом 

Диаотряда 

«Лунный 2022» 

Вторая смена 

08.08.2022 г. 8 августа 2022 года состоялось открытие второй 

международной смены Диаотряда «Лунный 2022». 

 

В этом году летний лагерь для детей с инсулинозависимым 

сахарным диабетом проходил на базе Круглогодичного 

Детского оздоровительного лагеря санаторного типа 

«Морское братство» на побережье Черного моря в 

поселке Ольгинка Туапсинского района Краснодарского 

края. 

 

На вторую смену с 08 августа – 28 августа 2022 г. приехало 

26 детей с инсулинозависимым сахарным диабетом из 

разных уголков России и один мальчик приехал из г. 

Петропавловска Республики Казахстан. Дети приехали из 

Москвы и Московской области, Санкт-Петербурга, Сочи, 

Волгограда и Волгоградской области, Новосибирска, 

Воронежа, Якутии, Липецка, Белгорода, Самары, 

Ульяновска, Омска, Краснодара и Краснодарского края, 

Петропавловска Республика Казахстан. 

 

На протяжении всей смены 21 день детей сопровождали 

врачи детские эндокринологи, вожатые из числа молодых 

людей с инсулинозависимым сахарным диабетом. В 

программе смены наш диаотряд принимал участие во всех 

общелагерных спортивных соревнованиях, творческих 

конкурсах, дискотеках и конечно же купание в море. 

Также в программе смены были диаквесты, викторины, 

школа диабета. 

 



4. Спортивный 
турнир по 
стрельбе из 
традиционного 
лука среди детей-
инвалидов с 
инсулинозависим
ым сахарным 
диабетом 

17.09.2022 г. Прямо в яблочко учились попадать дети с диабетом 10 октября 

в клубе стрельбы из традиционного лука "Евразия". Этими 

меткими выстрелами ознаменовалось первое из серии 

мероприятий, организованных Краснодарским отделением 

Российской диабетической ассоциации к Всемирному дню 

борьбы с диабетом. 

 

Началось все с обучения. Ребята после лёгкой разминки 

впервые в жизни взяли в руки традиционный лук. 

Руководитель и создатель Клуба Сергей Задорожный устроил 

для них настоящий ликбез. 

 

Оказывается, успех стрельбы из лука только на 10% зависит от 

таланта стрелка, остальное - упорство и труд. И тут нет 

мелочей: стойка, осанка, даже количество пальцев, 

натягивающих титеву, - все влияет на близость выстрела к 

середине мишени. 

 

Ох и не просто было ребятам! Поначалу стрелы не попадали 

даже в бумажный лист, врезаясь в стену за нею, либо рикошетя 

в сторону. Но сдаваться дети с диабетом не привыкли! Кому, 

как не им, известно, что успех достигается упорством и силой 

духа. 

 

Мало помалу стрелы были укрощены и даже у самого 

маленького стрелка - четырехлетнего Феди Алевцева - стали 

послушно лететь в разноцветные круги. И это всего за час 

обучения! 

 

Турнир прошёл на одном дыхании. Выиграла Елизавета 

Шипунова, набравшая 195 очков из 250 возможных. Её стрелы, 

как намагниченные летели точно в цель. Второе место занял 

Михаил Томаев, а третье Яромир Панин. 

 

Но и другие ребята показали себя с хорошей стороны. И не 

 



только в стрельбе. Когда одна из успешных лучниц Лисовицкая 

Алиса расстроилась, не получив медали, Артём Умаров 

наклонился к ней - ему пришлось согнуться буквально 

пополам, - и успокаивал до тех пор, пока слезы девочки не 

высохли. 

 

Артём говорил Алисе, что главная награда турнира у нее уже 

есть, и это вовсе не медаль, а приобретенный навык стрельбы 

из лука и новые горизонты жизни, открытые перед ней только 

что. 

5. Заседание 

Общественной 

комиссии при 

ФКУ «ГБ МСЭ по 

Краснодарскому 

краю» Минтруда 

России 

21.10.2022 г. 21.10.2022 в г. Краснодаре на базе главного бюро нашего 

учреждения состоялось заседание Общественной комиссии при 

ФКУ «ГБ МСЭ по Краснодарскому краю» Минтруда России в 

составе представителей: уполномоченного по правам ребенка в 

Краснодарском крае, уполномоченного по правам человека в 

Краснодарском крае, ГУ – Краснодарское региональное 

отделение ФСС, ККО ООО «Всероссийское общество 

инвалидов, КРО ООО инвалидов войны в Афганистане и 

военной травмы - «Инвалиды войны», КРО ОООИ 

«Всероссийское общество глухих», ККО ООО «Всероссийское 

общество слепых», ОООИ «Российская ревматологическая 

ассоциация «Надежда», КРО ОООИ «Российская 

диабетическая ассоциация», КККС Общероссийских 

общественных объединений инвалидов, редактора 

радиопрограммы «Любить человека». 

 

В повестку дня заседания вошли следующие вопросы: 

 

- особенности проведения медико-социальной экспертизы для 

определения нуждаемости по состоянию здоровья в 

постоянном постороннем уходе (помощи, надзоре) отца, 

матери, жены, родного брата, родной сестры, дедушки, 

бабушки или усыновителя гражданина, призываемого на 

военную службу (военнослужащего, проходящего военную 

службу по контракту) и на военную службу по мобилизации; 

 



 

- о новых нормативных правовых актах по медико-социальной 

экспертизе. 

6. Видеоконференци

я «Дети с 

сахарным 

диабетом в 

школе» 

25.10.2022 25 октября 2022 года в ГБУ «Центр диагностики и 

консультирования» КК в целях сотрудничества Министерства 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края и Краснодарского регионального отделения 

Общероссийской общественной организации инвалидов 

«Российская диабетическая ассоциация» прошла 

видеоконференция со специалистами Абинского района на 

тему «Дети с сахарным диабетом в школе», направленная на 

обеспечение комфортного и безопасного пребывания детей и 

подростков, болеющих инсулинозависимым сахарным 

диабетом в образовательных учреждениях. В конференции 

приняли участие 20 специалистов из 13 школ и 4 дошкольных 

учреждений Абинского района. 

 

В медицинском аспекте конференции приняла участие Черняк 

Ирина Юрьевна главный детский эндокринолог Министерства 

здравоохранения Краснодарского края, заведующая 

эндокринологическим отделением ГБУЗ «Детская краевая 

клиническая больница», к.м.н.. Были рассмотрены особенности 

инсулинозависимого сахарного диабета в детском возрасте, 

алгоритмы оказания доврачебной помощи, а также как должны 

взаимодействовать учителя с детьми, имеющими сахарный 

диабет и их родителями. 

 

В психолого-педагогическом блоке конференции примал 

участие Голубев Василий Георгиевич, эксперт - психолог 

YouTube-проекта DiaChallenge, врач-психотерапевт, психолог-

психоаналитик, действительный член Профессиональной 

Психотерапевтической Лиги РФ, сертифицированный практик 

Европейской Ассоциации Психотерапии (EAР), 

действительный член Межнационального Центра исследования 

качества жизни, были рассмотрены психологические 

 



особенности детей с сахарным диабетом, взаимодействия со 

сверстниками, учителями, родителями.  

7. Конференция 

«Жить – побеждая 

диабет» 
Посвященная 
Всемирному дню 

борьбы с 

диабетом  

19.11.2022 г. В субботу 19 ноября 2022 года, в Центральной городской 

библиотеки им. Некрасова Н.А. г. Краснодара в рамках 

Всемирного дня борьбы с диабетом состоялась конференция 

«Жить – побеждая диабет», организатором выступило 

Краснодарское региональное отделение Российской 

Диабетической Ассоциации. Это было первое очное 

мероприятие после двух лет пандемии коронавируса. 

 

Во время конференции состоялось награждение победителей 

конкурса народного признания среди пациентов «Лучший врач 

эндокринолог 2022», учрежденного Диабетической Газетой 

Кубани, в двух номинациях: «Лучший взрослый врач 

эндокринолог» и «Лучший детский врач эндокринолог». 

 

По итогам голосования пациентов, лучшими детскими врачами 

эндокринологами в 2022 году выбраны: 

 

Черняк Ирина Юрьевна, главный детский эндокринолог 

Министерства здравоохранения Краснодарского края, 

заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ «Детская 

краевая клиническая больница», к.м.н. 

Головенко Ирина Михайловна, врач детский эндокринолог, 

ГБУЗ «ДККБ» 

Махрова Ирина Александровна, врач детский эндокринолог, 

к.м.н., ГБУЗ «ДККБ» 

Штода Ирина Михайловна, врач детский эндокринолог, ГБУЗ 

«ДККБ» 

Также по многочисленным просьбам пациентов, как лучший 

врач отмечена 

 

Сиделева Елена Леонидовна, врач детский психолог, ГБУЗ 

«ДККБ» 

Лучшими взрослыми врачами в 2022 году, выбраны: 

 

 



 

Толмачева Мария Романовна, врач-эндокринолог 

эндокринологического центра поликлиники «СКАЛ» ГБУЗ 

«Краевая клиническая больница № 2»; 

Капцова Людмила Адольфовна, врач-эндокринолог 

эндокринологического центра поликлиники «СКАЛ» ГБУЗ 

«Краевая клиническая больница № 2»; 

Демидова Наталья Валерьевна, врач-эндокринолог 

эндокринологического центра поликлиники «СКАЛ» ГБУЗ 

«Краевая клиническая больница № 2»; 

Начарова Татьяна Ивановна, врач-эндокринолог 

эндокринологического отделения ГБУЗ «Краевая клиническая 

больница № 2»; 

Шувалова Валентина Евгеньевна, врач-эндокринолог 

эндокринологического отделения ГБУЗ «Краевая клиническая 

больница № 2»; 

Тиммерман Вероника Федоровна, врач-эндокринолог, ГБУЗ 

«Городская поликлиника № 3 г. Краснодара». 

               

 

С лекцией «Правила инсулинотерапии при сахарным диабете 1 

и 2 типа» выступила Король Инна Владимировна, доцент 

кафедры эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ, 

к.м.н., врач-эндокринолог высшей категории. 

 

О деятельности районной организации больных сахарным 

диабетом Крымского района Краснодарского края рассказала 

председатель организации Колесникова Анна Савельевна. 

 

В фойе библиотеки была развернута выставка фармкомпаний 

производителей продукции для пациентов с сахарным 

диабетом. 



8. Видеоконференци

я «Дети с 

сахарным 

диабетом в 

школе" 

21.11.2022 г.  

21 ноября и 6 декабря 2022 года в ГБУ «Центр диагностики и 

консультирования» КК в целях сотрудничества Министерства 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края и Краснодарского регионального отделения 

Общероссийской общественной организации инвалидов 

«Российская диабетическая ассоциация» прошла 

видеоконференция со специалистами г. Краснодара, Сочи, 

Новороссийска, Геленджика и Анапы на тему «Дети с 

сахарным диабетом в школе», направленная на обеспечение 

комфортного и безопасного пребывания детей и подростков, 

болеющих инсулинозависимым сахарным диабетом в 

образовательных учреждениях. В конференции приняли 

участие более 100 специалистов из общеобразовательных школ 

и дошкольных учреждений. 

 

В медицинском аспекте конференции приняла участие 

Махрова Ирина Александровна врач детский эндокринолог 

эндокринологического отделения ГБУЗ «Детская краевая 

клиническая больница», к.м.н.. Были рассмотрены особенности 

инсулинозависимого сахарного диабета в детском возрасте, 

алгоритмы оказания доврачебной помощи, а также как должны 

взаимодействовать учителя с детьми, имеющими сахарный 

диабет и их родителями. 

 

В психолого-педагогическом блоке конференции примал 

участие Голубев Василий Георгиевич, эксперт - психолог 

YouTube-проекта DiaChallenge, врач-психотерапевт, психолог-

психоаналитик, действительный член Профессиональной 

Психотерапевтической Лиги РФ, сертифицированный практик 

Европейской Ассоциации Психотерапии (EAР), 

действительный член Межнационального Центра исследования 

качества жизни и Сиделева Елена Леонидовна, детский 

психолог эндокринологического отделения ГБУЗ «Детская 

краевая клиническая больница». Были рассмотрены 

 
 

 



психологические особенности детей с сахарным диабетом, 

взаимодействия со сверстниками, учителями, родителями. 

 

https://cdik-center.ru/nashi-meropriyatiya/projects/876/ 

9. Школа 

самоконтроля 

для пациентов с 

сахарным 

диабетом 

13.12.2022 г. Школа самоконтроля для пациентов с сахарным диабетом 

 

В ноябре и декабре 2022 года на базе ГБУЗ "Городская 

поликлиника № 3 г. Краснодар" состоялись два занятия по 

программе Школа для пациентов с сахарным диабетом. 

Занятия провела врач этой поликлиники Теммерман 

Вероника Федоровна. 

 
 

 

 

Председатель  правления  

КРООООИ «РДА»                                                                       Т.И. Семизарова 


