
Участие ОООИ «Российская диабетическая ассоциация» 

в X (XXIX) Национальном Конгрессе эндокринологов. 

 

Национальный конгресс эндокринологов расставил приоритеты 

 

Фото 1. Открытие Конгресса. Академик Дедов И.И. 

23 мая 2023 года начал свою работу X (XXIX) Национальный конгресс 

эндокринологов с международным участием «Персонализированная медицина и 

практическое здравоохранение». Это один из крупнейших как по значимости, так и 

по численности (более 3000 участников, не считая интернет-аудитории) 

медицинский форум. Традиционно он собирает ведущих экспертов не только в 

области эндокринологии, но и в других сферах — кардиологии, терапии, бариатрии, 

генетики, геронтологии, педиатрии, репродуктологии, ревматологии, нефрологии и 

др. 

На этой уникальной платформе обсуждаются самые актуальные научные 

идеи и вырабатываются инновационные клинические решения; принимаются 

перспективные исследовательские проекты и оцениваются применяемые методы 

диагностики и лечения пациентов с эндокринной патологией. 



 

Фото 2. Приветствие Президента В.В. Путина зачитывает И.И. Дедов 

Из приветствия президента РФ В.В. Путина участникам Конгресса: «Сегодня 

отечественное здравоохранение переживает период кардинальных перемен, 

связанных с разработкой современных, инновационных технологий, 

впечатляющими результатами научных исследований, развитием 

персонализированной медицины. Эти достижения позволяют добиться 

существенного прогресса в вопросах профилактики, диагностики и лечения 

эндокринных заболеваний, значительно повысить качество и доступность оказания 

специализированной медицинской помощи». 

И этим словам главы Российского государства в полной мере соответствует 

заявленная программа нынешнего конгресса, в которой приоритетными темами 

стали персонализация диагностической и лечебной тактики, выбор оптимальных 

методов лечения, основанных на принципах доказательной медицины, 

учитывающих потребности современной клинической практики и 

междисциплинарного взаимодействия врачей разных специальностей, а также 

анализа данных об изменении качества жизни в процессе лечения. 

Среди предложенных к обсуждению тем были традиционные, но не 

утратившие своей актуальности, включая вопросы эпидемиологии и патогенеза 

эндокринных заболеваний, практики ведения государственных регистров больных, 

современных стратегий диагностики, лечения, профилактики сахарного диабета и 

его осложнений и др. А были и новые, отвечающие на вызовы времени: какой 

станет эндокринология будущего, как технологии молекулярной медицины будут 

интегрированы в клиническую практику. 



 

Фото 3. Пленарная лекция академика Дедова И.И. 

Эта проблематика, касающаяся совершенствования сегодняшней 

эндокринологической помощи и векторов ее развития, разработки современных 

технологий и внедрения их в рутинную практику, нашли свое отражение в 

открывавшей конгресс Пленарной лекции президента Российской ассоциации 

эндокринологов, президента ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 

России, главного внештатного специалиста-эндокринолога Минздрава России, 

академика РАН Ивана Ивановича Дедова. 

Это полуторачасовое выступление вполне можно назвать программным. В 

нем были и ретроспектива, и взгляд в будущее, и широкий круг актуальных, 

требующих приоритетного внимания эндокринологов проблем. А начал свое 

выступление академик с ключевой темы эндокринологии — сахарного диабета. Это 

заболевание по своим масштабам затмевает многие известные человечеству 

эпидемии: каждые пять секунд на планете им заболевает один человек; каждые 

пять секунд от него умирает один человек. 

Напомнив участникам форума историю борьбы человечества с диабетом (в 

2023 году исполяется ровно 100 лет, как Фредерик Бантинг и Джон Маклеод 

получили первую Нобелевскую премию за изобретение инсулина), спикер 

рассказал о результатах новейших исследований, о возможностях, которые 

представляет современная медицина пациенту с этим диагнозом. 

Особое внимание в выступлении было отведено сахарному диабету 1-го 

типа, называемому «молодым», «иммунодефицитным», «иммунодефектным», 

«аутоиммунным», и новому взгляду на его происхождение. Сегодня известно, что 

в основе его развития лежит нарушение работы бета-клеток поджелудочной 



железы вследствие аутоиммунной реакции и наследственной 

предрасположенности, что приводит к абсолютной инсулиновой недостаточности. 

Но вопросов в связи с его генезом не становится меньше. «Почему иммунная 

система, которая создана, как говорит Рэм Петров, для того, чтобы уничтожать все 

чужеродное, вдруг атакует собственные, свои родные клетки?» — задается 

вопросом спикер, как и многие его коллеги. Сто лет медицинское сообщество и 

прежде всего эндокринологи ищут ответ на этот вопрос и многие другие, так или 

иначе вытекающие из него. 

 

Фото 4. В Президиуме Конгресса Мокрышева Н.Г., директор ГНЦ ФГБУ НМИЦ 

эндокринологии, член-корр. РАН. 

 



 

Фото 5. Мокрышева Н.Г., член-корр.РАН, ознакомилась с экспозицией, 

представленной ОООИ «РДА» на стенде. 

На выставочной площадке Конгресса особо выделялся стенд ОООИ 

«Российская диабетическая ассоциация», посвященный памяти Александра 

Юрьевича Майоров, Президента ОООИ «Российской Диабетической Ассоциации» 

с 2014 по 2023 год, доктора медицинских наук, профессора, заведующего отделом 

инноваций и прогнозирования сахарного диабета Института диабета ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России. 

А.Ю. Майоров был не только прекрасным врачом, но и прирождённым 

педагогом. С его именем связывают важнейшую Всероссийскую программу 

терапевтического обучения пациентов с сахарным диабетом, которая стартовала в 

1989 году в рамках Федеральной целевой программы «Сахарный диабет», а с 2023 

года включена в Федеральный проект «Борьба с сахарным диабетом». 

«Майоровские школы» - такое неофициальное название уже давно 

закрепилось среди благодарных пациентов и врачей на всей территории России за 

направление терапевтического обучения в диабетологии. 

В 2019 году А.Ю. Майоров вместе с коллегами стал лауреатом Национальной 

Премии «Призвание» среди лучших врачей России за создание нового 

направления в медицине-«Школы для больных диабетом». 

А.Ю. Майоров внёс огромный вклад в испытания новых лекарственных 

препаратов в области диабетологии За самоотверженную и результативную 

профессиональную деятельность А.Ю. Майоров в составе коллектива в 2012 году 

был удостоен Премии Правительства РФ за «Создание и внедрение в практику 

здравоохранения Российской Федерации системы современных технологий 

диагностики, лечения и профилактики сахарного диабета». 

На счету доктора Майорова А.Ю. более 240 научных публикаций и 

руководств для врачей, среди них национальные клинические рекомендации по 



сахарному диабету 1 и 2 типа, по гестационному диабету, по технике инъекций 

инсулина и самоконтролю гликемии, по терапевтическому обучению больных 

диабетом. И не только для врачей. Из-под пера Александра Юрьевича вышли книги 

и брощюры для пациентов «Сахарный диабет 1 типа», «Сахарный диабет 2 типа», 

«Диабет в иллюстрациях. Атлас для пациентов». 

А.Ю. Майоров известен не только в нашей стране, но и за рубежом, как 

оригинальный учёный в области эндокринологии и как яркий лидер общественной 

пациентской организации «Российская диабетическая ассоциация». С 2014 года он 

успешно отстаивал права и интересы пациентов с сахарным диабетом, 

представлял нашу страну на многих международных диабетологических форумах 

и во многих медицинских организациях мирового уровня, в том числе в правлении 

Европейского региона Международной Диабетической Федерации (IDF Europe)/ 

Для пациентов Александр Юрьевич не жалел ни времени, ни сил. Даже 

отпуск отпуск проводя вместе с пациентами, детьми и подростками, в летних 

лагерях, на спартакиадах и походах, чтобы вселить уверенность в каждого 

заболевшего ребёнка или взрослого, что их жизненный потенциал ничуть не 

уступает здоровым людям. Поэтому любовь и доверие пациентов к Александру 

Юрьевичу была безмерна. Будем помнить его, как доброго и чуткого доктора от 

Бога, как мудрого учителя, указавшего путь к полноценной жизни с сахарным 

диабетом. 

 



 

Рис.1 Экспозиция ОООИ «Российская диабетическая ассоциация» на выставочной 

площадке Конгресса включает в себя различные аспекты деятельности Майорова 

А.Ю. в медицинском и пациентском сообществе. 

Ролик о сайте Диабетовед.рф  

Ролик о Майорове А.Ю.  

 

Рис.2 Вручение медали Джослина в России и странах СНГ 

В 1948 году американским доктором Эллиотом Проктром Джослином была 

учреждена медаль за 25 лет и более диабетического стажа. Эта награда – символ 

признания мужественности , силы и ежедневного труда каждого человека с 

диабетом. 

С 1970 года награда присуждается за 50 лет с диабетом. На лицевой стороне 

медади изображен человек с факелом и надпись: Triumph for Man and Medicine 

(«Триумф человека и медицины»), на оборотной – For 50 Courageous Years with 

Diabetes («За 50 мужественных лет с диабетом»). 

На сегодняшний день в мире насчитывается более 5000 человек, 

получивших такую медаль. Более 100 человек имеют медаль за 75 лет жизни с 

диабетом, около 20 человек – за 80 лет жизни с диабетом. 

Президент ОООИ «Российская диабетическая ассоциация» Майоров 

Александр Юрьевич, возглавлявший её с 2014 года по 2023 год, организовал и 

возглавил в России вручение медали Джослина за 50 лет с диабетом. 

Александр Юрьевич Майоров с большим энтузиазмом посвящал себя этой 

непростой работе по поиску людей с диабетом, оформлению медали и ее 

получению. 

Благодаря его инициативе медаль Джослина имеют: в России 61 человек, в 

Белоруссии - 2 человека, и по 1 человеку в Казахстане, Узбекистане и в Армении. 

https://youtu.be/f1J4kV2KItA
https://youtu.be/ejDOmn3gFmk


Видеосюжет о вручении медали Джослина Майоровым А.Ю. на Конференции 

Краснодарского регионального отделения. Вручение медали Джосли Краснодар 2016 - 

YouTube 

 

Рис.3 Памятные фотографии о конгрессно-выставочной деятельности Майорова 

А.Ю. и социальных активностях в честь 100-летия открытия инсулина. 

Ролик о восхождении на Эльбрус (Кукушкин –автор ) 

 

Фото 6. Директор Института Диабета ГНЦ ФГБУ НМИЦ эндокринологии Минздрава 

России Шестакова М.В. и коллеги на стенде РДА. 

https://www.youtube.com/watch?v=oe7A6FK97eI
https://www.youtube.com/watch?v=oe7A6FK97eI
https://youtu.be/FhLxtjFKxhE


 

Фото 7. Региональные руководители ОООИ «Российская Диабетическая 

Ассоциация» из Москвы, Московской области, городов Орёл, Пенза, Новосибирск, 

Курган, Калининград, Тверь у стенда РДА с Президентом Галстяном Гагиком 

Радиковичем. 

 

Фото 8. Дискуссия. Перспективные планы работы в регионах. 



 

Фото 9. Газета «ВЕСТНИК РДА» распространяется на стенде. 

Одной из задач деятельности ОООИ «Российская диабетическая 

ассоциация» является пропаганда и популяризация эндокринологических знаний 

среди населения, реализация которой ведется в непосредственном контакте с 

региональными отделениями, входящими в состав ОООИ «РДА». 

Примером такой работы служит Проект «Образовательная и 

информационная поддержка семьям детей и подростков с сахарным диабетом с 

использованием телемедицинских технологий». Проект осуществляет ОООИ 

«РДА» при поддержке благотворительного фонда «Культура 

благотворительности» в рамках Программы помощи детям с заболеваниями 

эндокринной системы «Альфа – Эндо». Проект начался в 2020 году и продолжается 

по настоящее время. Целевую группу проекта составили около 770 семей детей и 

подростков с сахарным диабетом из Вологодской, Калужской, Костромской, 

Курской, Московской, Орловской, Пензенской, Ярославской областей, республики 

Дагестан, Приморского и Хабаровского краев, Сахалина, а также Республики Крым 

и города Севастополь. 

С 2020 по 2023 год руководителем проекта был А.Ю. Майоров. Полученные 

результаты свидетельствуют об успешном его проведении: снижение уровня 

гликированного гемоглобина после проведения обучения по сравнению с исходным 

уровнем отмечено во всех группах обучения. Более уверенное и успешное ведение 

Сд в семье также отмечено во всех группах. 

Подробный отчет ежегодно публикуется в газете «ВЕСТНИК РДА», которая 

была востребована на стенде РДА. 

 



 

Фото 10. Успехи спортсмена с диабетом 1 типа. Рассказывает Владимир Воробьёв 

из Курганского регионального отделения ОООИ «РДА».  

 

Фото 11. Директор департамента здравоохранения Минздрава России М.Б. 

Анциферов и Президент ОООИ «РДА» Г.Р. Галстян. 



 

Фото 12. Главный внештатный специалист эндокринолог Сахалинской области 

Бочерникова Е.В. обсуждает перспективы проектов для пациентской организации – 

Регионального отделения ОООИ «РДА» по Сахалинской области. 

 

Фото 13. Демонстрация видеороликов с разными сюжетами, посвященные участию 

А.Ю. Майорова в мероприятиях региональных отделений. 



Краснодарское региональное отделение ОООИ «РДА» предоставило 

видеоролик о Диаотряде «Лунный» об организации отдыха для детей  и подростков 

с диабетом. Диаотряд Лунный - YouTube  

В рамках Конгресса состоялось заседание Президиума ОООИ РДА, на 

котором детально обсудили локации крупных мероприятий в Москве, 

Калининграде, Кургане и Новосибирске и утвердили даты их проведения. 

Конгресс завершён. 

https://www.youtube.com/watch?v=iUxRJdmQ4iI

