
Слёт волонтеров в Светлогорске

С 7 по 9 октября 2022 года в Светлогорске прошел слёт волонтеров «Я смог, и ты сможешь», где
встретились представители КРОО «Дети-инвалиды, больные сахарным диабетом» и ОООИ «РДА»
для обмена опытом жизни с диабетом, а также для формирования знаний и умений, необходимых для
участия в волонтёрской деятельности, эмоционального настроя на работу и учебу, повышения
мотивации вести здоровый образ жизни.

Открытие слёта. Президент ОООИ «Российская Диабетическая Ассоциация» Майоров Александр Юрьевич и

председатель КРОО «Дети –инвалиды, больные сахарным диабетом» Яковлева Ирина Владосовна.



Коляда Марина Владимировна – директор АНО «Проект ПАРУС» рассказала о

наставничестве как эффективном методе воспитательной работы среди подростков с сахарным

диабетом , о критериях отбора в волонтеры и особенностях волонтерской деятельности,.



Новоселова Наталья Сергеевна – врач эндокринолог Калининградской областной клинической 

больницы рассказала об организации медицинской помощи людям с сахарным диабетом 1 

типа в Калининградской области.



Встреча с людьми с ограниченными возможностями здоровья и безграничной 
силой характера с уникальными и вдохновляющими жизненными историями.

Фокеева Анастасия, Моторина Оксана, Жолнерович Анна, Севостьянов Глеб:
рассказы людей о своей жизни.



Майоров Александр Юрьевич – Президент ОООИ «Российская Диабетическая Ассоциация»,

профессор, доктор медицинских наук, зав. отделом инноваций и прогнозирования диабета

Института диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России провел оценку уровня

знаний участников о сахарном диабете с применением системы интерактивного опроса.



Командная работа: непредвиденные жизненные ситуации для 

людей с сахарным диабетом. СООБЩА ИЩЕМ ВЫХОД



Курганович Анастасия Вячеславовна – председатель МРО «ДИА-ЕДИНСТВО» рассказала о
волонтерской деятельности молодежного регионального отделения ОООИ «РДА» по городу
Москве. Было подписано соглашение о сотрудничестве между двумя организациями : КРОО
«Дети-инвалиды, больные сахарным диабетом» и Молодежное региональное отделение
ОООИ «РДА» по городу Москве.



Выступления артистов театральной студии



Театральный мастер-класс от Дианы Беляевой



Майоров Александр Юрьевич провел терренкур с палками для скандинавской ходьбы и
ДИАКВЕСТ вдоль озера Тихое г. Светлогорска с контролем уровня глюкозы в крови. По
периметру озера установили 5 станций ДИАКВЕСТА. Всех участников слета разделили на
команды, каждая команда отвечала на вопросы, обходя все станции ДИАКВЕСТА вокруг
озера.



Команды участников на станциях  Диаквеста
на озере Тихое г. Светлогорска



Совместная разработка волонтерского проекта 
«От планирования до реализации», 
Идеи, цели, задачи и мероприятия.



Вручение почетной грамоты 
региональному лидеру волонтерского движения 

Яковлевой Ирине Владосовне



Трехдневный слет волонтеров завершил свою успешную 

работу.


