
Акинина Елена Анатольевна 

Родилась 06.12.1984 г. в г. Пенза. В 

подростковом возрасте поставлен диагноз 

сахарный диабет 1 типа.  

Закончила Пензенский государственный 

университет архитектуры и строительства по 

специальности «Экспертиза и управление 

недвижимости». В 2008 году закончила 

Пензенский государственный университет и 

получила квалификацию «Юрист». 

Замужем, двое детей. 

В 2015 году, столкнувшись с проблемами обеспечения больных 

диабетом необходимыми препаратами (в первую очередь - инсулином), 

занялась вопросами улучшения жизни людей с диабетом.  

В 2018 г. избрана председателем ООИ Диабетического общества г. 

Пенза, а в 2020 г. – председателем ПРОО "Диабетическое объединение 

Сурский край" 

Цель своей работы считаю: улучшение качества жизни людей с 

диабетом, обеспечение лекарствами и медицинскими изделиями людей с СД, 

информирование населения о заболевании «Сахарный диабет», о различиях 

диабета 1 и 2 типа, развеивание мифов о заболевании. 

Для достижения цели реализованы и проводятся на постоянной 

основе следующие мероприятия: 

- участие в российских и региональных форумах для внесения 

предложений об улучшении разных аспектов жизни людей с диабетом; 

- взаимодействие с органами исполнительной, законодательной власти 

региона, уполномоченным по правам человека и уполномоченном по правам 

ребенка, с целью решения текущих проблем больных сахарным диабетом; 

- организация межведомственных круглых столов для решения 

проблем, требующих взаимодействия разных специалистов; 

- психологическая адаптация, образовательные, культурные, 

развлекательные мероприятия для людей с диабетом; 

- реализован проект-фотовыставка «Дети тоже болеют диабетом», 

который посетили на разных площадках российского и регионального уровня 

более 10000 человек; 



- ко дню медицинского работника проводится акция «Спасибо, что Вы 

есть у меня»; 

- ежегодно организовываются мероприятия, посвящённые 

Всемирному дню диабета, в которых принимают участие  люди с диабетом, 

врачи, министерство здравоохранения. 

 


